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Nahe am Menschen

Alfried Langle: Arzt, Therapeut, Wissenschaftler und Lehrender

B SILVIA LANGLE im Gesprach mit Alfried Langle

Alfried Lingle, geboren 1951 in Gotzis,
Vorarlberg, hat in den letzten 40 Jahren
die Existenzanalyse (EA) in ihrer heutigen
Form entwickelt. Dieser Aufbau ging ne-
ben der psychotherapeutischen Arbeit in
der eigenen Praxis mit Ausbildungsange-
boten fiir Beratung und Psychotherapie
einher, anfangs im deutschsprachigen
Raum, spiter auch im englischen (Kana-
da, London), spanischen (Chile, Argenti-
nien und Mexiko) und weiteren Lindern
wie Russland, Ukraine, Polen, Tsche-
chien, Ruminien. Er hat seit 2005 eine
Gast-Professur in Moskau, 2008 Habili-
tation in Klagenfurt, seit 2011 Gastpro-
fessor an der Sigmund-Freud-Universitit
(Wien).

Er griindete die Internationale Gesell-
schaft fiir Logotherapie und Existenzana-
lyse mit Sitz in Wien (GLE), die Triger-
organisation, die auch jihrliche Kongresse
veranstaltet (zuletzt in Wien mit rund 950
Teilnehmer*innen) und Herausgeber ei-
ner wissenschaftlichen Zeitschrift ist.
Lingle wurden fiir seine Tétigkeit 2 Eh-
rendoktorate, 6 Ehrenprofessuren, der
Wissenschaftspreis des Landes Vorarlberg
und zwei Orden der Republik Osterreich
verliechen, zuletzt im Herbst 2022 das
Osterreichische Ehrenkreuz fiir Wissen-
schaft und Kunst.

Silvia: Der Beginn dieses Weges geht auf
Frankls Vorlesungen zur Logotherapie so-
wie die Lektiire seiner Blicher und dann
eine 10jdhrige Zusammenarbeit mit Frankl
zurtick. Wir waren beide Studenten und
vielseitig interessiert und gingen in seine
legenddre Mittwochsvorlesung in der Po-
liklinik in Wien. Frankls Eintreten fiir ein
humanistisches Menschenbild und gegen
Reduktionismen in der Psychotherapie hat
uns angesprochen. Mich bewegte ganz

besonders seine ,Kopernikanische Wende”
in der Haltung zum Leben (Frankl 1982,72).
Es geht dabei darum, nicht Erwartungen
an das Leben zu pflegen, sondern sich als
vom Leben angefragt zu verstehen und auf
diese Anfragen des Lebens eine Antwort zu
finden. Dabei kommt mein Leben in einen
Dialog, in ein Geben und Nehmen, einen
Austausch. Frankls Gedankenwelt begleite-
te uns, wir diskutierten viel. Ich selbst (als
Studentin der Physik und Wissenschafts-
theorie) war dabei sehr unbekiimmert auf
das eigene Erleben bezogen, du, in der kri-
tischen Haltung des Psychologen und Me-
diziners, sahst auch Unzuldnglichkeiten,
die einer Erweiterung bedurften. Dieses
Menschenbild war Anregung und bildete
in den kommenden Jahren einen Rahmen,
in dem du dein psychotherapeutisches Kon-
zept entfaltet hast.

Alfried: Mich hat bei Frankl die Verbin-
dung einer philosophischen Anthropolo-
gie mit der Psychiatrie angesprochen. Das
fand ich bei Frankl tiefer als in anderen
humanistischen Verfahren. Es fehlten mir
zwar praktische Zuginge, Prizisierungen
des Erlebens, eine Erklirung der Parado-
xen Intention usw. Doch hat mich das
philosophisch basierte Verstindnis des
Menschen stirker angezogen. Dass ich
meine eigene Sinnproblematik mithilfe
von Frankls Biichern tiberwinden konnte,
spielte natiirlich auch eine Rolle.
Nachdem mich Frankl dann fragte, ob ich
bereit wire, im Wiener Institut mitzuar-
beiten, das seine frithere Assistentin Fva
Kozdera gemeinsam mit seiner Tochter
Gaby Vesely gerade im Begriff waren zu
griinden, habe ich zugesagt.

Silvia: Worin hast du deine Mitarbeit da-
mals gesehen?
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B Sinnfindung
ist keine
moralische
Wahrnehmung.

Alfried: Zunichst ging es einfach um Pa-
tienten-Betreuung. Aber schon nach eini-
gen Wochen wurde mir klar, wir sollten in
die Offentlichkeit gehen und eine Ausbil-
dung anbieten. So habe ich dann meine
Kolleginnen und auch Frankl tiberzeugt
und begann mit der Erstellung eines Aus-
bildungs-Programms, dessen Rahmen in
der Struktur bis heute besteht, inklusive
der Selbsterfahrung, die ich in Riicksicht
auf Frankls Vorbehalte anfangs auf nur 10
Stunden angelegt hatte.

Silvia: Nachdem die Ausbildung gestartet
hatte und auch Frankl zu Diskussionen und
Kldrungen in die Gruppen kam, hast Du
begonnen, Methoden zur Sinnfindung zu
entwickeln.

Alfried: Ich habe mich damals als ein Er-
weiterer der Logotherapie gesehen, einer,
der sie praktikabler macht. Wie kénnen
wir Sinn und ihre Motivationskraft leh-
ren, wenn wir nicht anleiten koénnen,
wie Sinn realisierbar ist und man den
Willen zum Sinn bewegen kann? Wie
Selbst-Distanzierung praktisch geht und
Selbst-Transzendenz?

Silvia: Ich habe Frankls Ausrichtung immer
in der Beziehung des Menschen zur Welt
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gesehen. Hier kam es allmdhlich zu einer
Erweiterung der Inhalte: Du hast in der
Ausbildung und mit den Patienten am inne-
ren Erleben, den Emotionen gearbeitet. Du
siehst die Person nicht nur im Bezug zur Au-
S8en-Welt, sondern auch zentral im Umgang
mit sich selbst.

Alfried: Mein Verstindnis der Sinnfin-
dung war immer weiter als das Frankls.
Tatsichlich hat sich hier schon friith eine
Divergenz abgezeichnet, nidmlich meine
Abkehr vom moralischen Sinn-Verstind-
nis Frankls. Sinnfindung ist keine mora-
lische Wahrnehmung (weil er meinte, sie
habe durch das Gewissen als ,,Sinn-Org-
an“ zu erfolgen). Dieses erweiterte Ver-
stindnis der Sinnfindung legte auch den
Grundstein zur Erforschung der Voraus-
setzungen fur Sinn, was dann in die Ent-
wicklung der existentiellen Grundmotiva-
tionen fiihrte.

Silvia: Damit verbunden war eine Wende hin
zur Person und zu ihrem Erleben. Und es er-
folgte die Entwicklung einer Beschreibung
personaler Verarbeitung von Erfahrungen,
des psychotherapeutisch anwendbaren
Prozessverstdndnisses der Personalen Exis-
tenzanalyse PEA und zu vermehrter Selbst-
erfahrung in der Ausbildung. Das fiihrte ja
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M Ich habe mich
damals als ein
Erweiterer der
Logotherapie
gesehen, einer,
der sie praktika-
bler macht.

dann 1991 zum Bruch mit Frankl, und er
legte die Ehrenmitgliedschaft in der GLE
zuriick. Das war wie ein Startschuss, nun
musste sich diese Entwicklung ja selbst be-
griinden.

Alfried: Ja, genau, es folgte eine intensive
Arbeitszeit. Es ging um die Vertiefung und
Ausarbeitung des Prozessmodells PEA
und der damit verbundenen phinomeno-
logisch ausgerichteten Anthropologie und
des erweiterten Existenzverstindnisses der
EA. Es folgten viele Publikationen zu den
existentiellen Grundmotivationen, dem
Strukturmodell der EA. Sie beschreiben
die Themen, die jeden Menschen stindig
bewegen: das Annehmen der Gegebenhei-
ten, um {berhaupt sein zu konnen; sich
zuwenden zu Werten und Beziehungen,
um leben zu mégen; sich selbst sehen kon-

nen, um authentisch und personlich sein
zu kénnen; sich in grofleren Zusammen-
hingen zu sehen, um Sinn finden zu kén-
nen. Und alles beruhte nun auf der Wen-
de hin zum Wesen des Menschen, also auf
phinomenologischer Arbeit. Und dann
begann das Reisen in die Welt, wo diese
Entwicklungen grofSes Echo fanden.

Silvia: Du bist immer ganz nah am Men-
schen in deiner Arbeit, in der Therapie, in
Ausbildungsgruppen, in Seminaren.

Alfried: Ja, ich lebe dafiir, die Person, das
ganz Personliche im Menschen zu errei-
chen und zu befordern, in der Begegnung,
in der Therapie, in der Ausbildung, aber
auch in den vielen Leadership- und Coa-
chingseminaren. ®

Susanne Heine ist promo-
vierte Neutestamentlerin
und Professorin (em.) fur
Praktische Theologie und
Religionspsychologie an
der Evangelisch-Theo-
logischen Fakultat der
Universitat Wien, davor
an der Universitat Zurich.
Sie wurde zum Geistlichen
Amt der Lutherischen
Kirche in Osterreich ordi-
niert und engagiert sich
im interreligiésen Dialog,
besonders mit dem Islam.
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Maria ,auf evangelisch”

B SUSANNE HEINE

Die Vorstellung, Maria hitte im evangelischen Glauben keinen Platz, ist

immer noch verbreitet. Dabei stammt eine der schéonsten Auslegungen des
Magnificat, des Liedes der Maria (Lk 1), von Martin Luther.

In Osterreich hat die evangelische Zu-
riickhaltung gegeniiber der Gottesmutter
einen Grund: Der Kampf der Habsburger
gegen die Reformation wurde im Namen
Marias gefiihrt, und viele Marienkirchen
stammen aus dieser Zeit. So wurde Maria
fiir die Romisch-Katholischen zu einem
Symbol des Triumphs, fiir die Evange-
lischen hingegen zu einem Symbol der
Feindseligkeit. Wihrend die kumenische
Verstindigung inzwischen solche Streitig-

keiten beigelegt hat, sodass die Evangeli-
schen Maria wiederentdecken konnten,
wurde sie erneut zum Zankapfel in der fe-
ministischen Diskussion. Hier wird Maria
als Bild weiblicher Ohnmacht und Unter-
werfung unter die Macht der Minner ge-
sehen. ,,Entsexualisierung plus Demut*, so
Dorothee Sélle, seien das mit Maria ver-
bundene ,weibliche Ideal“.! Besonders die
Jungfriulichkeit Marias werde dazu be-
nutzt, das normale Leben einer Frau und

! Dorothee Sille, Maria ist eine Sympathisantin, in: dies., Sympathie, Stuttgart 1981, 56-61; hier: 56.
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