B Quartessenz

Sich wehrlos der Stille aussetzen

B DAVID STEINDL-RAST

Schon in der Anfangsphase der Corona-Pandemie wurde der weltbekannte spirituelle
Lehrer und Benediktinerménch David Steindl-Rast von seinen Oberen gebeten, eine
geistliche Hilfestellung fiir die bevorstehenden schweren Zeiten zu formulieren.

Diese Pandemie ist eine einmalige Gelegenheit,
anzuhalten, uns nach innen zu wenden und still
zu sein — zu schweigen. Wenn wir berufen sind,
den Kranken, den wirtschaftlich Gefihrdeten
oder den offiziellen Entscheidungstrigern bei-
zustehen, kann unsere Antwort unverziiglich
gefordert sein. Aber auch dann muss sie aus der
Stille kommen. Nur was in der Stille wurzelt
kann Frucht tragen.

Ich finde es bestiirzend zu sehen, wie viele Men-
schen sich berufen fiihlen, ihre eigenen Ideen
und Ratschlige zu den medizinischen Anwei-
sungen und behordlichen Anweisungen im
Internet hinzuzuftigen. Gut gemeint, aber wie
schade, dass sie gleich etwas sagen miissen. Was
fiir eine Verschwendung dieser einmaligen Ge-
legenheit, die Stille auf uns wirken zu lassen.
Versuchen wir doch, uns wehrlos der Stille aus-
zusetzen — jeden Tag etwas linger, bis sie uns
unter die Haut geht und bis ins Herz.

Aus den Kommentaren in den offentlichen Me-
dien geht hervor, dass unsere Welt immer noch
mittendurch gespalten ist, zwischen denen, die
darauf hoffen, dass moglichst bald alles sein

wird, wie es war, und denen, die dies fiir den
schlimmstméglichen Ausgang halten — unbe-
grenztes Wachstum auf einem begrenzten Pla-
neten. Worte, die nicht aus der Stille kommen,
kénnen uns nur noch weiter trennen. Es wird
viel Stille brauchen, bis wir aufeinander horchen
lernen, und noch linger, bis wir Worte finden,
die uns zusammenfiihren kénnen.

Beten wir, dass das Prophetenwort sich nicht
an uns erfiillt: ,Durch Stillesein und Vertrauen
wiirdet ihr stark sein. Aber ihr habt nicht ge-
wollt.” (Jesaja 30:15)

Mit aufrichtigem Dank an alle, die andren in
diesen schweren Tagen tréstende Worte spen-
den — aus mitfithlendem Schweigen heraus —
mochte ich Abba Pambo, einem unserer grofSen
Lehrer monchischen Schweigens, das letzte
Wort iiberlassen:

Theophilus, der Erzbischof von Alexandria,
kam eines Tages nach Sketis. Die versammel-
ten Briider baten Abba Pambo: ,Sag etwas
zum Erzbischof, das ihn erbauen kann.“ Der
alte Mann antwortete: ,Wenn mein Schweigen
ihm nicht hilft, wird es auch kein Wort von mir
schaffen.“m
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