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Arbeit, Nichtstun,

Uberlegungen nach den Ferien

B TOMAS SEDLACEK

Es ist als ob das Leben zwei Dimensionen
hitte — entweder macht der Mensch Din-
ge, die jemand anderer von ihm verlangt
(das nennt man Arbeit), oder er macht
Dinge, die er selbst tun will (das nennt
man Freizeit). Das begleitet uns seit un-
serer Jugend. Das Kind ,,muss® entweder
etwas tun — das, was seine Eltern von ihm
verlangen, oder es macht in freien Augen-
blicken das, was es will, also spielt es meist
oder es unterhilt sich mit etwas, was ihm
jemand anderer als Unterhaltung vorbe-
reitet hat. Es liest Biicher, sieht sich Filme
an oder surft im Internet.

Fiir das Erste (das Verrichten von etwas,
das andere von uns verlangen) werden
wir bezahlt, fiir das Zweite (also Verrich-
ten dessen, was wir selbst wollen) zahlen
hingegen wir — und so funktioniert unse-
re Okonomie. Einer beschiftigt den an-
deren in gegenseitiger Vernetzung. Jener
Mensch, der sich in der Frith auf Ihren
Lieblingsparkplatz gestellt hat, kann Thr
Bicker sein, der fiir Sie seit dem frithen
Morgen Brot und Kipferl bicke, oder ein
Arbeiter, der die Strafle baut, {iber die Sie
fahren. Wir sind zweigeteilt. Zwischen der
Arbeit und dem Verbrauch.

Wir dienen einander gegenseitig

Die ideale Gesellschaft wiirde wahrschein-
lich so aussehen, dass die Freude des Einen
die Freude auch des Anderen wire. Dass
die Arbeit des Girtners gleichzeitig auch
das Vergniigen des Girtners wire. Also
dass der Betreffende die Gartenarbeit so
gerne hat, dass er seine Arbeit auch ohne
Bezahlung verrichten wiirde, respektive
dass er leiden wiirde, wenn er sich dieser
Titigkeit nicht widmen kénnte, wenn es
keine fremden Girten geben wiirde, um

Ruhen

die er sich kiitmmern konnte.

Und schliefflich machen wir bei der Arbeit
oft ein dementsprechendes Gesicht — vom
Verkiufer und dem Kellner erwarten wir,
dass er licheln und (zumindest) einen Ge-
sichtsausdruck haben wird, als ob ihm die
Arbeit (die er fiir uns verrichtet) Freude
bereitet. Wir haben es ja auch in unserer
Sprache eingebaut: ,gerne geschehen®, ,es
war mir ein Vergniigen® sind Standard-
sitze, die wir verwenden, wenn wir etwas
fiir jemanden tun, selbst wenn es sich um

Arbeit handelt, die mit Geld bezahlt wird.

Auch wenn wir wihrend der Arbeitstage
nicht frei haben, so soll der Mensch kein
Gesicht machen, als ob er ein dienender
Leibeigener wire. Die Antwort ,gehor-
samster Diener, die man vielleicht friiher
als Reaktion auf jemandes ,,Danke® ver-
wendet hat, sagt man heute nur als Witz.
Und dabei ist es so — der Eine dient dem
Anderen, wir dominieren immer stir-
ker die Wirtschaft, sind eine Dienstleis-
tungsgesellschaft gegenseitiger Diener.
Dienstleistungen machen 62 Prozent der
Bruttowertschopfung der Tschechischen
Republik aus. Die Landwirtschaft, die
uns einst in iiberwiegender Mehrheit der
Zeit beschiftigt hat, macht heute nur zwei
Prozent aus.

Wir leben heute tibrigens in einem Land,
in dem mehr Menschen ihre Arbeit lie-
ben (10 Prozent), als jene, die eine nega-
tive Einstellung zu ihr haben (6 Prozent),
und nur 2 Prozent ertragen sie ausdriick-
lich nicht (Daten der Agentur STEM/
MARK)'. Mehr als die Hilfte von uns
verrichtet eine Arbeit, die wir uns selber
aussuchen wiirden, und sie macht uns
Spafs (70 Prozent), auch wenn wir manch-
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mal Einwinde haben (aber das hat der
Mensch heutzutage zu allem Moglichen,
auch beliebten Titigkeiten gegeniiber).

Nach relativ neuen Forschungsergebnissen
der Gesellschaft Behavio? fiithlen sich 66
Prozent unserer Landsleute wohl, wenn sie
jemandem {ber ihre Arbeit erzihlen, 23
Prozent haben dabei neutrale Gefiihle und
nur 11 Prozent regen sich beim Erzihlen
iiber ihre Arbeit auf. Die Unternechmen
werden also von Menschen getragen, de-
nen ihre Arbeit am Herzen liegt. Mehr
als die Hilfte von ihnen ,schaut® auch
wihrend ihres Urlaubs von Zeit zu Zeit
auf die Arbeit. Ich habe den Verdacht,
dass wir das aus Pflichtgefiih]l und deshalb
tun, weil uns die Arbeit Spaff macht und
uns interessiert. Eigentlich miissen wir oft
aufpassen, dafs der Mensch es schafft, sich
voll von der Arbeit zu lésen.

Schaffen und Ruhen

Dem Menschen ist eigen, etwas zu schaf-
fen und wir fithlen uns eigentlich im (er-
triglichen) Schweif$e des Angesichts wohl.
Im Schweifle des Angesichts bearbeiten
wir unsere freiwillig angelegten Beete,
im Schweifle des Angesichts fahren wir
auf dem Fahrrad und schaffen uns psy-
chologischen Stref§ und Nervositit durch
spannende Filme und Biicher, fir die wir
zahlen. Der Widerspruch zwischen dem
Schaffen und dem Entspannen ist nicht
so grofs, wie er zu sein scheint: Schlief3lich
haben die Kreation und die Rekreation
die selbe Grundlage. Im einen Fall schaf-
fen wir nach auflen und im anderen re-
kreieren oder gestalten wir uns selbst um.
Der Mensch tut sein Moglichstes, voll-
bringt Taten und unternimmt anregende
Handlungen, um sich auszuruhen. Denn
der Sinn des Vollendens jeder Titigkeit
ist nicht das nachherige tatenlose Ruhen,
sondern das Verweilen im Geschaffenen.
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Schliefllich hat sich Gott in der Genesis

am siebenten Tag nicht ausgeruht, weil er

erschopft gewesen wire (und neue Ener-
gie fiir den nichsten Arbeitstag brauchte),
sondern er verweilte in seinen Handlun-
gen, weil sie beendet waren.

Ich wiinsche Thnen eine angenehme Re-
kreation in unserer gemeinsamen Gesell-
schaft des freien einander Dienens und
das Verweilen in der Arbeit unseres im
Grunde genommen angenchmen Dienstes
— moge er Ihrem Herzen nahe sein. Moge
unsere Entspannung ein Verweilen sein.
Seien wir davon erfiillt. m

I STEM/MARK — Tschechische Agentur spezz'alz'sl'ert auf Mar/eeting—E;ﬁrscbung und Mez'nungsumfmgm,

Anm. d. Ubers.

? Behavio — tschechische Agentur spezialisiert auf unterbewusstes Denken, Anm. d. Ubers.
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