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Armut und soziale Ungleichheit

Herausforderungen vor und mit Corona

B MARTIN SCHENK

Mit sinkendem sozialem Status steigen
die Krankheiten an, die untersten sozialen
Schichten sind davon am stirksten betrof-
fen und gleichzeitig mit der geringsten Le-
benserwartung ausgestattet. Es lisst sich
eine soziale Stufenleiter nachweisen, die
mit jeder vorriickenden Einkommensstufe
die Gesundheit und das Sterbedatum an-
hebt!. Menschen, die manifest arm sind,
sterben um mehr als 10 Jahre frither als
der Rest der Bevolkerung®. Diese enor-
me Einschrinkung der Lebenserwartung
betrifft in Osterreich fast 270.000 Men-
schen, das entspricht in etwa der Bevol-
kerung von Graz, der zweitgrofiten Stadt
Osterreichs. Wir kénnen uns nun vorstel-
len, was es bedeutet, wenn die Situation
weiter verschlechtert wird.

Risikofaktor Armut

Man kann einen Menschen mit einer
feuchten Wohnung genauso toten wie
mit einer Axt. Finanzielle Not, Arbeits-
losigkeit oder schlechte Wohnverhiltnisse
machen krank. Arzt und Gesundheitswis-
senschafter Michael Marmot: ,Wir unter-
suchten alle Risikofaktoren, die mit dem
Lebensstil zu tun haben: das Rauchen,
den Cholesterinspiegel, der mit einer fet-
tigen Erndhrung zusammenhingt, die sit-

zende Lebensweise mit wenig Bewegung.
Sie alle zusammengenommen erkliren
zwischen einem Viertel und einem Drittel
des Unterschieds in der Lebenserwartung.

Nicht mehr.”

Leben am Limit

Die Griinde fiir das hohe Erkrankungs-
risiko Armerer sind also vielschichtig:
Leben am Limit macht Stress. Leben am
Limit schwicht die Abwehrkrifte und das
Immunsystem. Leben am Limit macht
verletzlich. Die Verschirfung sozialer
Unterschiede hat konkrete lebenswelt-
liche Auswirkungen. Wer die Situation
von Mindestsicherungsbeziechern weiter
verschlechtert, Arbeitslose statt Arbeits-
losigkeit bekimpft, die Chancen im Bil-
dungssystem blockiert oder prekire Nied-
riglohnjobs fordert, der verschlechtert die
Gesundheitssituation im Land?. Die Strei-
chungen bei der Wohnbeihilfe in England
fithrten zu einem 10 prozentigen Anstieg
von psychischen Problemen bei Personen
aus Niedrigeinkommenshaushalten, wie
Studien der Universitit Oxford* zeigen.
Sozialer Ausgleich ist eine gute Medizin.

Sozialorganisationen, die in der Armuts-
bekimpfung titig sind, betreuen aktuell
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mehr Personen mit psychischen Erkran-
kungen als noch vor zehn Jahren’. De-
ren Problemlagen sind tendenziell kom-
plexer geworden. Umso mehr fillt ins
Gewicht, dass die gesundheitliche Hilfe
bei psychischen Beeintrichtigungen und
Erkrankungen als duferst liickenhaft be-
schrieben wurde: Es fehlt an leistbaren
Psychotherapiemoglichkeiten, stationdren
Langzeittherapieplitzen, unterstiitzenden
Maflnahmen fiir Familien, in denen ein
Mitglied erkranke ist, und niederschwelli-
gen aufsuchende Angeboten®. Als schwie-
rig gestaltet sich der Alltag von ehemaligen
Bezichern einer Invaliditdtspension, die
nach deren Abschaffung einen Wieder-
einstieg ins Berufsleben versuchen sollen.
Manche finden einen Job, viele pendeln
aber frustriert zwischen Arbeitsmarktser-
vice, Transitstelle und kurzen Phasen in
regulirer Arbeit’.

Orientiert am mannlichen Ernahrer-
haushalt

Was sind nun die groffen Herausforderun-
gen fir die Armutsbekdmpfung und Ver-
meidung schon lingst vor Corona?

Zu den Schwichen des Sozialstaats kon-
tinentaler Prigung wie Osterreich oder
Deutschland gehort, dass sich prekire
Arbeitsverhiltnisse und nicht durchgin-
gige Erwerbsbiografien ungebrochen in
den Systemen sozialer Sicherung fortset-

zen. Dem stark am Versicherungsprinzip
und am minnlichen Ernihrerhaushalt
ausgerichteten Sozialstaatsmodell fehlen
echte Mindestsicherungselemente sowie
universelle Leistungen und es mangelt an
Bildungschancen unabhingig von sozia-
ler Herkunft, eigenstindiger Existenzsi-
cherung fiir Frauen, sozialen Dienstleis-
tungen und einer Demokratisierung des
Wohlfahrtsmodells mit stirkeren parti-
zipativen Elementen. Die Systeme von
,Cure“ und ,Care®, also Gesundheits- und
Sozialbereich, sind in Organisation, Be-
rufsgruppen und Finanzierung gespalten.
Die neuen sozialen Risiken — new social
risks — liegen quer zu den klassischen Ri-
siken sozialstaatlicher = Sicherungssyste-
me: neue Selbstindige, prekire Beschif-
tigung, Lebensrisiko Pflege, chronische
Krankheiten.

Neue Antworten vonnoten

Neue soziale Herausforderungen brauchen
auch neue soziale Antworten. Wenig hilf-
reich sind diejenigen Antworten, die vie-
le Staaten nach der Finanzkrise vor zehn
Jahren erlebt haben. Dort, wo die armut-
spraventive Wirkung des Sozialsystems
ausgewiesen ist, wird gekiirzt, und dort,
wo Fehlentwicklungen und Armutsfallen
im Sozialstaat auftreten, werden Refor-
men verweigert. So werden die Schwichen
verstirkt und die Stirken geschwicht. m

5 Dawid, Evelyn /Heitzmann, Karin (2015): Osterreichische Nichtregierungsorganisationen in der Armuts-
bekimpfung. Entwicklungen, Leistungen, Liicken durchgefiihrt von der Osterreichischen Armutskonferenz

und der Wirtschaftsuniversitit Wien.

¢ Fuchs, Michael; Hollan, Katarina; Schenk, Martin (2018): Analyse der Nicht-Krankenversicherten Perso-

nen in Osterreich.

7 Riffer, Florian | Schenk, Martin (2015): Liicken und Barrieren im dsterreichischen Gesundheitssystem aus
Sicht von Armurssbetroffenen. Eine partizipative Erhebung.

Nr.3/2020

Thema des Quartals B

M Leben am
Limit macht
Stress. Leben
am Limit
schwacht die
Abwehrkrafte
und das
Immunsystem.



