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Das alltagliche Sakrament

Die Metamorphosen des Abendmahls

I PETER PAUL KASPAR

Die Eucharistie ist das am hiufigsten vollzo-
gene und gefeierte Sakrament — man kann
es sogar tiglich in Anspruch nehmen und
erleben. Die anderen Sakramente — Taufe,
Firmung und Priesterweihe — finden nur
einmal, Ehe und Krankensalbung nur unter
besonderen Umstinden mehrmals statt. Die
Bufle erlebte mehrfachen Wandel von der
einmaligen bis zur regelmifligen Beichte,
vor allem in der Zeit vor Ostern — und ist
heute bei uns wieder selten geworden.

Eucharistie —
Selten, Sonntag, jeden Tag

Wenn es also ein ,alltdgliches oder gar
Ltigliches” Sakrament gibt, ist es die Eucha-
ristie. In den Anfingen der Christenheit galt
es den Sonn- und Feiertagen. Die tigliche
Messe wurde vor allem in den verfassten
religiosen Gemeinschaften iiblich, etwa in
den Orden, Kongregationen und dhnlichen
Vereinigungen, aber auch bei den wenigen
besonders treuen Kirchgingern. Die nor-
mal praktizierenden Katholiken — man ist
versucht anzufiigen: ,was immer das heiflen
mag" — feiern die Eucharistie an Sonn- und
Feiertagen. Doch die meisten Kirchenmit-
glieder sind in unseren Breiten nur selten
in den Kirchen anzutreffen — etwa zu den
Hochfesten oder bei besonderen Anldssen.

Problematische Trennung
von Eucharistiefeier und
Kommunionempfang

Genau genommen kann man das Sakra-
ment auf zweierlei Weise begehen: Man
kann es als Messe in der Gemeinde feiern,
aber auch als Kommunion empfangen
— etwa bei einem Krankenbesuch. Doch
diese Trennung von Eucharistiefeier und
Empfang der Eucharistie kann auch als

dissonant empfunden werden, etwa bei
Geschieden-Wiederverheirateten, die sich
zur Messe verpflichtet, aber beim Kommu-
nionempfang ausgeschlossen fithlen. Hier
wird schon lange nach einer verschnlichen
Losung gesucht. Letztlich entscheidet das
Gewissen.

Die Geschichte dieses Sakramentes
erscheint im Rickblick verbliffend vari-
abel: Aus dem einen und einzigen Letzten
Abendmahl wurde eine alltdgliche — fast
mochte man sagen ,routinierte — Verrich-
tung. Aus einem Freundschaftsmahl, in
dem Speis und Trank mit Gemeinsambkeit
und Gebet verbunden waren, wurde ein
nach Kulturen und Sprachen streng ritua-
lisierter Standardgottesdienst, bei dem Ge-
bet, Predigt und Gesang die karge Symbolik
von Brot und Wein derart iiberwuchern,
dass viele Gliaubigen am Mahl nur selten
teilnechmen, oder in den tippigen Liturgien
des Ostens hiufig nur mehr im Kommen
und Gehen fragmentarisch partizipieren.

+~Abspeisung” mit
dinnen Oblaten

Aus dem Essen des Brotes wurde eine diin-
ne Oblate, das Trinken des Weines blieb
entweder der Geistlichkeit vorbehalten
oder wurde in einer nochmals verdiinnten
Symbolik durch das Eintauchen eines Brot-
fragments in den Wein ersetzt. Die Feier
des Abendmabhles an den Abenden wurde
zur seltenen Ausnahme oder tiberhaupt
durch die Morgenmesse ersetzt. Man kam
niichtern hin und wurde mit einem diin-
nen Brotfragment ,abgespeist” — wie es der
Volksmund durchaus respekevoll nannte.
Von einem gemeinschaftlich-heiteren Mahl
ist kaum mehr etwas zu spiiren.

Die historische Entwicklung und die
verschiedenen Formen des Sakraments
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bieten ein weites Feld fiir die liturgie-
wissenschaftliche Forschung. Man muss
schon sehr grof§ziigig denken und genau
hinhoéren, wenn man im Letzten Abend-
mahl und in einer Papstmesse mit riesigen
Menschenmassen dasselbe sakramentale
Ereignis erkennen will. In manchen Kir-
chen und Konfessionen wird die Liturgie
frei, manchmal auch spontan gestaltet, in
anderen streng hierarchisch angeordnet und
international genormt. Die Liturgiewissen-
schaft belegt auch den Wandel des Mess-
verstindnisses {iber Kulturen und Zeitalter
hinweg, geprigt durch die verschiedenen
Wege der Kirchen und Konfessionen. Das
ergibt ein weites Feld der Uberlieferungen,
aber auch der jeweils neuen Erkenntnisse
im steten Wandel des Weltwissens und der
Religionen in den verflossenen Epochen, in
den verschiedenen Erdteilen und den sich
stets verdndernden Kulturen.

Unwandelbare Liturgie ist ein
Unhaltbarer Mythos

Deshalb zeigt die Liturgiegeschichte im
Umtfeld der Kirchengeschichte zugleich
auch die Verflechtung in die Kulturge-
schichte der verschiedenen Weltgegenden.
Der Mythos von der unwandelbaren Litur-
gie erwies sich schon in der Verklirung der
lateinischen Sprache als anachronistische
Fantasie. Die zuletzt wichtigste gesamt-
kirchliche Neubesinnung auf das Wesen
des Sakramentes brachte wohl die Litur-
giekonstitution des Zweiten Vatikanischen
Konzils (1962-65). Seither wird die Messe
vorwiegend in der Landessprache gefeiert,
in einer neuen Konstellation steht der Pries-
ter am Altar mit dem Blick zur Gemeinde,
vielleicht sogar in einem Kreis um den Altar.
Die Regeln und die liturgischen Texte sind
zwar von Rom aus international vorgege-
ben, lassen aber dennoch einen gewissen
Freiraum fiir die Art der Mitfeier. Dass diese
bescheidene Freiheit auch eigenmichtig
erweitert wird, ist bei der zentralistischen
Ambition romischer Amter durchaus ver-
stindlich. Wer noch mit der lateinischen
Liturgie aufgewachsen ist, wird wohl die
Jahre nach dem Konzil um 1970 als eine
Jliturgische Kulturrevolution® in Erinne-
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rung behalten. Das gilt auch fiir die kleine
Gruppe der lateinaffinen Traditionalisten.

Vom Letzten Abendmahl
zur Papstmesse

Eine besonders eindrucksvolle Metamor-
phose, also einen Gestaltwandel der Eu-
charistie, erlebten jene, die im Riickblick
auf das Letzte Abendmahl Jesu mit den
Aposteln eine der vielen grofiformatigen
Papstmessen mit dem reisefreudigen und
international erfolgreichen Papst Johannes
Paul II. erleben konnten. Diese extrem
gegensitzlichen Ereignisse markieren die
Spannweite des am hiufigsten frequen-
tierten Sakramentes der Christenheit:
urspriinglich ein einziges ,Letztes Abend-
mahl® und heute weltweit unzihlige Mess-
und Abendmahlfeiern — damals Jesus und
die Zwolf, heute von bescheidene Wochen-
tags- und Gemeindemessen bis hin zu den
groflen Festmessen in den Kathedralen
und bei Kirchentagen — ehemals heimlich
in den Verfolgungszeiten, heute 6ffentlich
vom Pontifikalamt bis zur fetzigen Jugend-
messe. Evangelische Christen sprechen oft
— ungeachtet der wechselnden Umstinde
und Zeiten — von der Abendmabhlfeier, weil
man hier schon in der Bezeichnung den
Ursprung erkennt. Dass sie ausdriicklich
Mitglieder anderer Kirchen und Konfessio-
nen als Giste willkommen heif§en und zum
Abendmahl laden, zeigt jene grof3ziigige
Gastfreundschaft, die katholischerseits —
noch — nicht erwidert wird. Problematisch
genug: Denn der Einladende ist Gott
selbst. B
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