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Gesundheit
um jeden Preis

B ULRICH H. J. KORTNER

In der Medizin hat sich ein Wandel vollzo-
gen. Es geht ihr nicht mehr allein um die
Behandlung von Krankheiten, sondern um
die Herstellung von Gesundheit. Schon
vor Jahren haben sich die deutschen Ge-
bietskrankenkassen umbenannt. Sie heifien
nicht mehr Krankenkasse, sondern Ge-
sundheitskasse. Das hat erhebliche Folgen
fiir das Selbstverstindnis der Medizin, aber
auch fiir die Gesellschaft als Ganze.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
definiert Gesundheit als Zustand vollstin-
digen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht etwa nur als
Freisein von Krankheit und Gebrechen.
Positiv an dieser Bestimmung ist, dass sie
die psychische und soziale Dimension von
Gesundheit und Krankheit beriicksich-
tigt.

Doch das Ideal des vollstindigen korperli-
chen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
schief3t iiber das Ziel hinaus. Gemessen an
dieser Definition diirfte es wohl keinen
Menschen auf der Welt geben, der wirklich
gesund ist. Wenn aber jede Beeintrich-
tigung unseres Wohlbefindens schon als
Krankheit gilt, dann kann man zugespitzt
sagen: diese Gesundheitsdefinition macht
krank. Insofern kann man sagen: Thema
verfehlt.

Je umfassender und ,ganzheitlicher Ge-
sundheit definiert wird, desto grofSer die
Zahl derer, deren Gesundheitszustand die-
sem Kriterium nicht gentigt. Kein Wunder,
dass eine auf Gesundheit als hochstes Gut
programmierte Gesellschaft nicht etwa
immer gesiinder, sondern immer krinker
wird. Das hat handfeste 6konomische Kon-
sequenzen. Gesundheit wird zu einem Zu-
stand, den niemand mehr erreichen kann,

fiir den wir aber in Osterreich inzwischen
10 Prozent des Bruttoinlandproduktes
ausgeben.

In seinem Buch Die Krankheitserfinder
zeigt der Medizinjournalist Jérg Blech, wie
Gesunde von einer medizinisch-pharma-
zeutischen Allianz zu Patienten gemacht
werden. Natiirliche Vorginge wie das Altern
und Befindlichkeitsstorungen werden zu
behandlungsbediirftigen Krankheiten er-
klart. Auch die Gesundheitsprivention, so
wiinschenswert eine gesunde Lebensweise
grundsitzlich ist, bietet eine reiches Beti-

tigungs- und Geschiftsfeld.

Um der bedenkenlosen Medikalisierung
und Pathologisierung von im Grunde na-
tirlichen Vorgingen und Abweichungen
Einhalt zu gebieten, brauchen wir einen Be-
griff von Nicht-Krankheiten. Als Beispiele
firr Nicht-Krankheiten nennt der britische
Mediziner Richard Smith Trinensicke oder
Haarausfall, aber auch das Altern und die
Menopause. Anti-Aging-Mediziner werden
das nicht gern héren.

Eine Gesellschaft, die nach der Maxime
»~Hauptsache gesund!“ lebt, ist insgesamt
krank. Wenn der Glaube an ein Jenseits
schwindet, wird das Leben zur letzten Gele-
genheit und Gesundheit zur neuen Religion
des Diesseits und zur ersten Biirgerpflicht.
Dem lésst sich nur gegensteuern, wenn das
utopische Gesundheitsideal ideologiekri-
tisch in Frage gestellt wird.

Gesundheit, so der Mediziner und Theologe
Dietrich Réssler, ist nicht die Abwesenheit
von Stérungen, sondern die Kraft, mit
ihnen zu leben. Human ist eine Medizin,
die uns dabei hilft, mit Krankheit zu leben,
ohne uns krank zu machen. B
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